
離乳食講座のご案内
「離乳食の進め方があっているか不安…」「子どもに合った食材の

大きさ、柔らかさかな…」など、離乳食を進めるうえで疑問に思う

ことって、たくさんありますよね。

こうぜん保育園の離乳食講座では、園で作っている離乳食の展示や、

形態ごとのポイントをお話したり、離乳食の試食を行います！

栄養士、保育士を交えて、離乳食の疑問や不安を解消しましょう。

みなさまのご参加をお待ちしています☆

日時 2024年11月12日（火）、12月3日（火) 各 10：45～

場所 こうぜん保育園

対象 離乳期の親子（各日、５組まで）

持ち物 食事用のエプロン、スプーン、手拭き

おねがい

こうぜん保育園

TEL ０４７－３１１ー３７１１

・当日は、じゃがいも、にんじん、たまねぎ、きゅうり、

キャベツ、大根、豆腐、鶏ひき肉のいずれかを使った献立に

なります（初期食は、じゃがいもと野菜）

・お申し込みのお電話の際に「保護者とお子様のお名前、

お子様の月齢と食べている食形態、アレルギーの有無、連絡先」を

お伝えください。また、体調不良等でキャンセルされる場合は、

園に連絡をお願いします。

・感染状況によって延期や中止となったり、保護者の方にマスクの

着用をお願いする場合がございます。

参加費は無料です

上記のお願いを参考にお申し込みください。

11月、１2月の各回とも、9月より申し込みの受付を開始いたします。

みなさまのご参加、お待ちしています！

事前申し込み先

まで


